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A propos du COVE :

Le COVE est une installation de niveau international pour I'innovation appliquée au secteur océanique et le
seul nceud en son genre au monde ou des entreprises en démarrage, des petites et moyennes entreprises,
des grandes entreprises et des experts de niveau postsecondaire cohabitent pour mettre au point les
nouvelles technologies du domaine maritime. L'Initiative sur la main-d'ceuvre du COVE se concentre sur le
développement et I'engagement de la main-d'ceuvre dans les industries du secteur maritime ou I'engagement
des jeunes et des enseignants est une priorité. Le COVE rassemble des personnes, des idées, |'industrie
et la recherche pour aider notre communauté et ses membres a trouver de nouvelles fagons de travailler.
Ensemble, nous contribuons a la création des prochaines avanceées technologiques océaniques pratiques,
commerciales et révolutionnaires dans le monde. Irving Shipbuilding, dans le cadre de ses engagements
de proposition de valeur en vertu de la Stratégie nationale de construction navale (SNCN), a investi plus de
6 millions de dollars dans le COVE pour soutenir le développement des programmes et des opérations.
Pour en apprendre davantage sur le COVE, nos projets et nos membres, visite coveocean.com
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DEDICACE

Pour son infatigable énergie et son ouverture face a toutes les nouvelles idées;
pour sa passion contagieuse envers l'océan et les technologies et jouets
que nous utilisons pour l'explorer et I'apprécier; et pour sa vision,
qui a fait du projet COVE ce qu'il est devenu, nous dédions ce livre
a notre directeur général sortant, Jim Hanlon.

Alors que tu navigues vers ta prochaine aventure, nous souhaitons que
les vents te soient favorables et que tes amis soient toujours a tes cotés.

Sherry et Anna

Jim Hanlon, directeur général du COVE

En tant que fils d'un commandant de la marine, j'ai développé une
curiosité pour l'océan dés mon plus jeune age. Lorsque j'avais
5 ou 6 ans, nous vivions a Victoria, en Colombie-Britannique, ou
mon pére était en poste. Il m'a emmené au port et m'a montré un
catamaran motorisé! C'était incroyable, cela a tout de suite évelllé
ma curiosité. Je suis finalement devenu ingénieur électricien et,
méme si je pouvais travailler dans n'importe quel secteur, I'océan
présentait selon moi les opportunités les plus intéressantes.
Pendant des années, j'ai vécu et travaillé avec d'autres
entrepreneurs en technologie océanique, et j'ai finalement acheté
ma premiére entreprise de technologie océanique a la fin de la
trentaine. Aujourd’hui, au COVE, j'aide d'autres entrepreneurs du
domaine océanique a démarrer et a faire grandir leur entreprise.
Je trouve toujours cela fascinant, c'est une industrie pour
les curieux et les créatifs, ou des gens avec de nombreuses
compétences différentes peuvent se retrouver, car les problemes
et les opportunités qu'offrent l'océan sont interreliés et a peine
effleurés par rapport a d'autres industries. Et le COVE est un
endroit ot d'autres entrepreneurs du domaine océanique viennent
donner vie a leurs idées.
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B METS TES CONNAISSANCES A I'EPREUVE |

A QUEL POINT CONNAIS-TU L'ECONOMIE BLEUE?

1. Le Canada montre la voie a suivre sur I'économie
bleue car:

a. nous avons tellement de gens instruits qui
] travaillent dans l'industrie océanique;

b. nous avons déja des sociétés de technologie
] océanique de premier plan au Canada;

C. NOUS NOUS concentrons sur une économie bleue

|:| durable;

d. tout ce qui précede.

I;|Vrai ou faux : nous avons exploré seulement 4 % de
l'océan.

V. F
o O

3. Laquaculture, c'est :
a. I'élevage de poissons et fruits de mer dans
l'océan;
|:| b. I'élevage de poissons dans des enclos sur terre;

[ ] c. la culture d'algues et d'autres plantes
[] aquatiques;
d. tout ce qui précede.

4. Vrai ou faux : le saumon peut étre élevé en enclos

Odans I'Oéan ou sur terre.
V F

La plupart des personnes les plus pauvres du
monde obtiennent leurs protéines d'origine

|:| animale:
|:| a. du beeuf;

] b. du poulet;
c. du porc;

[ d. des poissons et fruits de mer.

O O O

6. L'économie bleue, c'est :

a. l'argent que nous avons pris dans la mer (p. ex.
] de vieilles pieces de monnaie, des bijoux);

b. une économie souterraine impliquant des
pirates et des explorateurs;

c. toutes les industries qui existent sur, dans,
a partir de ou grace a l'océan;

[ ] d. lorsque nous sommes tristes car I'économie
n'est pas bonne.
|—7_—| L'économie bleue comprend :

a. uniqguement la péche traditionnelle et la
construction navale;

b. des dizaines d'industries, y compris la péche,
la construction navale, la construction de
bateaux, I'énergie, la défense, les technologies
océaniques, le tourisme maritime et autres;

c. uniguement les industries qui prélevent des
ressources de l'océan;

d. uniguement les industries qui travaillent pour
garder I'océan propre et sécuritaire.
o 0
8. Les algues peuvent étre cultivées :
a. pour nettoyer un aquarium;
. pourQs protéines et pour le carburant;

c. pour empécher les poissons de prendre des
coups de soleil.

9. Vrai ou faux : nous pouvons exploiter I'énergie
renouvelable des vagues, du vent et des marées
pour la convertir en électricité.

vV F

10. Vrai ou faux : pour étre impliqué(e) dans
I'économie bleue, il faut habiter prés de l'océan.

\ F
| M
Vérifie tes

réponses \
p. 85


https://www.coveoceaninternship.com/blue-economy-1




COMMENT JE VOIS LES CHOSES...

- Haley Scully-Maloney, 14 ans

Certaines personnes sont attirées par les
montagnes, les prairies, la terre en général. Mo,
je suis attirée par l'océan, je l'ai toujours été. Etre
assise a l'avant du bateau et sentir 'eau salee
éclabousser vos jambes offre une sensation de
calme. S'endormir, sentir le bateau se balancer
d'avant en arriére sous vos pieds. Méme la pluie
Importe peu sur la mer.

B L'ECONOMIE

L'économie bleue fait référence a la fagon dont les
gens vivent de l'océan. Par exemple : depuis des
milliers d'années, des gens péchent et échangent des
ressources a partir de et sur l'océan. En effet, dans
certaines cultures anciennes et autochtones, les
premieres monnaies d'échange (argent) étaient en
fait des coquilles. Plus les coquilles étaient rares ou
belles, plus elles avaient de la valeur. Les premieres
industries se sont rapidement développées a travers
le monde par le commerce et la vente de poisson et
de fruits de mer, ainsi que du sel récolté a partir de la

mer.

Eﬁ. 3 — ki sz :L .
Yokohama Foreigners in the Sitting Room of a Merchant Ship, 1861.
Archives du Metropolitan Museum of Art

lllustration d'un canot traditionnel inuit

BLEUE, HIER... I

Marché flottant contemporain, Kalimantan du Sud
L'océan est devenu une grande route pour le commerce
et la vente de ces denrées et d'autres produits comme
les épices, les fruits, les céréales, les textiles (fourrures,
coton et sole), ainsi que d'autres biens précieux comme
l'or et l'argent. Cela a donné lieu a la création d'autres
industries océaniques comme la construction de
bateaux et de navires (car les marchands étaient doués
pour acheter et vendre, mais moins bons pour construire
leurs propres navires).




La ou il y avait des
marchands, il y avait des
pirates qui voulaient voler
leurs marchandises, ce qui
a entrainé la création d'une
industrie de la défense, avec
des marines et des garde-

- A s _ - g 2 cOtes travaillant a la protection
Bateau pirate historique Garde cotiere contemporaine. canada.ca des intéréts en mer.

Et lorsque les navires ont permis aux humains d'explorer de nouvelles parties du monde, il y a eu inévitablement des
rois et des reines cupides qui ont voulu conquérir ces nouvelles terres et les revendiquer, ce qui a créé une plus grande
demande pour les marines et les armées, ainsi que pour les armes et les ressources qu'elles utilisent.

I ... ET AUJOURDHUI I

Si je te demandais ce qu'est I'économie
bleue aujourd’hui, la premiere pensée
qui te viendrait probablement a l'esprit
serait la péche et la vente de poisson. Et
ce serait en partie vrai. Mais I'économie
de l'océan, c'est plus que cela. Ce sont
toutes les industries qui travaillent dans,
sur et autour de l'océan, qui utilisent les
ressources de l'océan ou qui explorent et
étudient l'océan.

Dans les pages suivantes, tu en
rp s Quelles sont nos

apprendras davantage sur ces différentes valeurs culturelles
industries et sur leur lien avec ta propre etnotre histoire

. , . . . en lien avec
vie. Tu découvriras certains des risques
et menaces pour I'océan qui apparaissent
lorsque nous construisons des industries
a lintérieur et autour de celui-ci. Et
tu apprendras comment le secteur
travaille a protéger l'océan et a batir une
économie bleue durable — et comment
tu peux participer a cet effort!

l'océan?




QU'EST-CE QU'UNE ECONOMIE BLEUE DURABLE?

Avant de répondre a cette question, commencons par deux faits succints mais importants :

1.1 n'existe qu'un seul océan. Nous avons
différents noms pour l'océan en fonction des lieux -
Atlantique, Pacifique, Indien, Arctique; parfois nous
I'appelons méme la mer : la Méditerranée, la mer
des Caralbes, du Nord, la Baltique ou Morte. Peu
importe le nom que nous lui donnons, c'est le méme
ensemble aquatique.

Cela signifie que ce qui arrive a l'océan loin de la
terre a des répercussions pour nous ici. Et ce que
nous faisons ici avec l'océan a également des
répercussions partout ailleurs.

VORTEX DE DECHETS DU
PACIFIQUE NQRD,

NETTOYAGE DES DECHETS
PLASTIQUES DE L'OCEAN

Ces deux faits sont importants pour comprendre ce
que signifie avoir une économie bleue durable, car ils
nous rappellent que nous partageons tous l'océan,
qgue nous dépendons tous de l'océan et que nous
devons tous travailler a le préserver afin qu'il reste une
ressource saine et abondante dans le futur.

Aujourd’hui, nous
comprenons mieux
I'importance de lI'océan et
notre dépendance a son
égard. Quelle définition

semble correspondre
a I'économie bleue
durable d'aujourd’hui?

2. Quelle que soit ladistance alaquelle tu trouves par
rapport a I'océan, tu interagis avec lui de plusieurs
manieres importantes chaque jour.

Chaque respiration que tu prends vient de l'océan
(ce ne sont pas seulement les arbres qui produisent
l'oxygéne que nous respirons, l'océan participe
également a ce processus).

Et presque tout ce que tu portes, manges ou utilises
a passé un certain temps a voyager sur l'océan. Ton
téléphone ou ta tablette, tes chaussures de course,
ton t-shirt; si tu vérifies les étiquettes, tu verras que
ces produits ont probablement été fabriqués dans un
pays lointain et qu'avant d'arriver au magasin ou tu
les as achetés, ils ont été chargés sur un cargo qui a
navigué en haute mer.

D'ou viennent nos « choses »?

INDE

JAPON
TAIWAN
CHINE

MALAISIE

BANGLADESH

PHILIPPINES

Gagner de l'argent en prenant et en échangeant des ressources
issues de l'océan.

Gagner de l'argent en achetant et en vendant des choses issues de
l'océan avec des gens du monde entier.

Utiliser les données et les technologies pour récolter durablement les
ressources de 'océan et trouver les manieres d'interagir avec l'océan qui
ont le moins d'impact sur l'eau et les étres vivants qui en dépendent.



https://oceanconservancy.org/trash-free-seas/international-coastal-cleanup/?ea_tracking_id=19HPXGJAXX&gclid=EAIaIQobChMIue6-3_Cj5wIVF4iGCh0y9Q3nEAAYAyAAEgJ-h_D_BwE).
https://www.youtube.com/watch?v=6HBtl4sHTqU

QU'EST-CE QUI COMPOSE L'ECONOMIE BLEUE? .

Péche et aquaculture .
L'élevage de la faune et de la flore qui
a lieu dans ou a proximité de l'océan

Quel est I'avenir I'exploita-
tion gaziére et pétroliere?

Fret et transport maritime o

- La circulation des personnes et = s s :
ok = -, = des biens sur nos océans b L -
- = i i e

- =i =in e
_d e e

I" - - -

- - =
Tourisme marin
Comment I'économie
bleue affecte-t-elle la
vie marine?

Défense
Patrouiller et protéger
nos environnements

marins et nos interets Les carriéres en lien avec

oceaniques. l'océan sont nombreuses.

Tu peux exercer presque

n'importe quel métier et
= =Fravailler dans le cadre de

._ : - Ieconom;e bleue!

. j

: -
Technologie océanique | : -
Des outils pour nous Energie marine renouvelable

aider a explorer, étudier Des turbines sous-marines pour aider
et utiliser nos océans a exploiter I'énergie marémotrice

POURQUOI UNE ECONOMIE BLEUE
DURABLE EST-ELLE IMPORTANTE?

Une ressource est durable lorsqu'on en prend
soin d'elle afin qu'elle reste saine, qu'elle puisse se
renouveler et étre utilisée sur le long terme.

Industrie forestiere ) ) . )
- Dans l'industrie forestiere, nous parlons de foresterie

durable, ce qui signifie planter et faire pousser de
. _: nouveaux arbres pour remplacer ceux que nous
!.'i | -m‘ _!! abattons.

e

Dans l'industrie agricole (agriculture sur terre), une
agriculturedurable signifieremettre debons nutriments
AR = dans le sol (et ne pas y mettre de produits chimiques
dangereux) afin que le sol soit sain et puisse continuer
a produire de bons aliments.

. Dans l'industrie des énergies, une énergie durable est

produite a partir d'éléments comme le soleil (solaire),
le vent ou le mouvement de I'eau (hydroélectricité),

‘ e
Industrie des énergies renouvelables produisent pas de po”u‘tion

qui sont renouvelables (ils ne s'épuisent pas) et ne



PENSER A L'ECHELLE PLANETAIRE

Savais-tu qu'une économie bleue durable peut nous
aider a nourrir et a fournir de I'énergie a un monde
en croissance? Elle peut nous aider a voyager et a
transporter des marchandises a bas prix et en toute
sécurité a travers la planete, et a nous connecter en
tant que citoyens du monde.

SUSTAINABLE
DEVELOPMENT

OALS =

Nous pouvons €galement continuer a apprécier la
beauté et la majesté du grand océan, tout en explorant
ses mysteres cachés grace aux technologies qui nous
permettent de scruter les profondeurs.

INNOVATIONS AU CANADA

Ocean Wise Des océanologues, comme des
zoologistes et des biologistes marins, travaillent au
sein d'Ocean Wise et comprennent |'importance de
la durabilité des produits de la mer. Les produits de
la mer représentent la principale source de protéines
pour plus d'un milliard de personnes dans le monde!
Mais la surpéche a réduit les stocks de poissons dans
l'océan, ce qui signifie qu'environ 90 % des stocks de
poissons de la planete sont désormais entierement
péchés ou surexploités (Organisation des Nations
Unies pour l'alimentation et I'agriculture - FAO).

Projet de science citoyenne : relevés sur I'abondance a l'aide de casiers a crevettes
dans ['Arctique. / ocean.org

Les scientifiques d'Ocean Wise recommandent des
produits de la mer durables qui sont abondants,
résistants a la surpéche et qui sont bien gérés,
ce qui signifie qu'ils ne sont pas surexploités ou
récoltés d'une maniere qui endommage le milieu
marin ou d'autres especes marines. Le travail de
ces océanologues contribue a soulager la pression
sur les espéces surexploitées afin de s'assurer
que les générations futures pourront continuer
a profiter de produits de la mer.

L'équipe de recherche de Howe Sound se prépare pour une étude hebdomadaire de
la biodiversité sous-marine. / ocean.org

Le Dr Peter Ross et son équipe analysent les microplastiques trouvés dans l'eau et dans
I'estomac d'espéces de poissons et fruits de mer populaires. / ocean.org


https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://seafood.ocean.org/

Voici certaines choses que tu peux faire pour

t'impliquer

dans [|'économie bleue. Lesquelles

appliques-tu déja? Coche toutes les réponses
qui s'appliquent.

O

O

En apprendre davantage sur l'océan et les
créatures quiy vivent,

Jeter les déchets et les recycler
consciencieusement afin qu'ils ne se retrouvent

pas dans les cours d'eau ou l'océan.
contribuer a réduire les déchets.

des rivieres.

Réfléchir a ce que tu achétes et utilises afin de

Participer au nettoyage des plages, des lacs et

O

(]

O

En apprendre davantage sur les emplois
intéressants et les technologies dans
I'économie bleue.

Etre un défenseur de I'océan (aider les autres &
en savoir plus sur l'océan).

S'investir dans des projets de science
citoyenne.

Rejoindre un camp d'été sur les technologies
océaniques ou la construction navale pour
découvrir de plus pres ces industries.

Faire un voyage vers un lac, un étang, une riviere
ou un littoral pour explorer et découvrir ce que tu
peux Yy voir; mouille-toi les mains — et les pieds!

Plonger dans l'océan en réalité virtuelle

a I'Ecole de I'0Océan.

I'OCEAN ET MOL...

- Ellie O'Driscoll, 17 ans

['océan a toujours été mon espace sdr, un
endroit ou je me sens vivante et ou je me
retrouve. J'adore sa beauté et ses contrastes.

La fagon dont il peut passer si rapidement

des vagues sauvages et du temps orageux

a un grand calme, avec la chaleur du soleil se
réfléchissant a la surface de l'eau. L'air salé et les
vagues qui se brisent m'apportent un sentiment
de liberté et d'appréciation profonde pour la
nature et le monde qui m'entoure.

La voix de la mer parle a I'ame

Saviez-vous que nos cerveaux sont
programmes pour ressentir un lien avec
la nature et les autres étres vivants qui
partagent notre planete? La science a
montré que lorsque nous marchons dans
une forét ou que nous nous promenons
le long d'une plage, notre cerveau se
détend, notre rythme cardiaque ralentit,
notre humeur s'améliore et nos pensées
deviennent plus créatives et optimistes!
En 1984, Edward O. Wilson, biologiste
a I'Université Harvard, décrivait cela comme
de la « biophilie », pour décrire notre amour
inné des milieux naturels.

g o
ﬁ
e

ACTIVITE : LOCEAN,
ET TOL...2

L'océan a inspiré des milliers de chansons et
de poémes. Ecris ta propre histoire « L'océan
et moi.» comme celle ci-dessus, ou un
poeme Ou U ne chanson sur une expérience
memorable que tu as eue impliquant 'océan
ou un autre voie d'eau naturelle. Partage
ton récit avec nous* sur Instagram Suis
et identifle @cove_workforce et utilise le
mot-clic #COVEWI dans ta description.

*(N'oublie pas d'obtenir la permission de tes parents
avant de partager ton travail ou tes photos avec nous).


https://www.oceannetworks.ca/learning/get-involved/citizen-science
https://ecoledelocean.nfb.ca/
https://www.instagram.com/cove_workforce
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L'OCEAN ET MOL...

- Shelton Nipisar - Expédition arctique SOl 2079

Ma communauté d’Arviat, au Nunavut, est située
sur le Iittoral, et il vous est donc possible de vous

y rendre a pied quand bon vous semble. Certains
de mes meilleurs souvenirs sont liés a l'océan,
autant au pays qu'avec Students on Ice. J'ai grandi
en regardant le soleil se coucher sur l'océan en
compagnie de mes amis et de ma famille. L'un de
mes souvenirs préférés est la péche avec mon frére.
Lors de I'expédition Students on Ice, nous avons pu
voir des icebergs, et ils étaient énormes! Nous en
avons beaucoup vu.

I REMPLIR NOS ASSIETTES GRACE A Il
L'’ABONDANCE BLEUE DE L'OCEAN

Vous étes-vous déja demandé si vous alliez pouvoir ~ D'ol le monde tire-t-il la majorité de ses protéines?
manger aujourd'hui? De nombreuses personnes dans  Essayez d'abord de deviner, puis cliquez sur les cases
le monde s'en inquietent chaque jour' La sécurité pour afficher les différentes sources de protéines.
alimentaire est définie comme I'acces a une nourriture
suffisante, dont la variété et la qualité permettent
une bonne nutrition. Voici une fagon d'envisager
les différents niveaux de sécurité alimentaire;,

* Pas de sécurité alimentaire : on peut compter
Sur un repas par semaine, mais qui peut étre de
mauvaise qualité, et sans pouvoir le choisir

* Sécurité alimentaire restreinte : on peut compter
sur un repas par jour, mais la qualité et la variété ne
sont pas toujours au rendez-vous

* Sécurité alimentaire modérée : on peut compter sur
trois repas par jour parmi un choix assez large, mais
la qualité et la variété ne sont pas forcément trés
bonnes

* Sécurité alimentaire totale : on peut consommer
n'importe quel type de nourriture, a n'importe quel
moment de la journée, sans avoir a se soucier de
la provenance du prochain repas. Il existe alors
une importante variété et nombre d'options parmi
des aliments de bonne qualité, méme si les gens
doivent faire de bons choix pour étre bien nourris.

1. FAO (2079). Organisation des Nations Unies pour l'alimentation et l'agriculture.
L'Etat de la sécurité alimentaire et de la nutrition dans le monde.
http.//www.fao.org/state-of-food-security-nutrition



Si nous examinons ce qu'il faut pour produire une
livre de protéines d'origine animale, nous constatons
que les protéines ne se valent pas toutes. Les taux
de conversion nous indiquent la quantité d'aliments
gu'il faut pour obtenir une livre de chaque type de
protéine.

TAUX DE CONVERSION - ALIMENTATION : UNE LIVRE
DE PROTEINES

Poissons et crustacés
Certaines especes d'algues
marines et de microalgues
sont reconnues pour leur
teneur en protéines qui est
similaire a celle des sources
de protéines traditionnelles,
comme la viande, les ceufs,
le soja et le lait
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Saviez-vous qu'un tiers de toute la

nourriture produite et destinée a la

consommation humaine est perdue
ou gaspillee!

Un point & considerer © pourquoi pensez-vous que
les poissons et les crustacés ont un si bon taux de
conversion alimentaire? Indice : cela est en lien avec
I'environnement dans lequel ils vivent.

L'une de ces réponses est la bonne. Laquelle est la
plus logigue? Les poissons ont le taux de conversion
le plus efficace en raison de :

A. Pesanteur et thermodynamique (fagon
‘ 1,7:1 Poulets dont le poisson maintient son corps a la
- - bonne température).
m 29:1 Porcs/porcins
(viande de porc) B. La salinité de l'océan.
‘“?r 6,8:1 Bovin (viande bovine) Vous serez peut-étre surpris d'apprendre que la bonne

Cela signifie que, lorsqu'il s'agit de fournir
des sources de protéines animales a [l'échelle
mondiale, les poissons et les crustacés
constituent notre option la plus efficace;
presque chaque once de nourriture qu'ils
consomment est transformée en chair qui peut étre
mangée ou utilisée.

Certains types
d'algues marines et de
microalgues contiennent
presque autant de
protéines que les oeufs,
le lait et la viande.

réponse est Al L'environnement aquatique dans lequel
vivent les poissons les aide a réguler leur température,
de sorte gu'ils n'ont pas besoin d'utiliser leur propre
énergie pour conserver leur chaleur. De plus, l'effet
de la gravité est contrecarrée par la poussée de la
flottabilité (ce qui nous fait flotter), ce qui signifie que,
contrairement aux animaux terrestres qui se tiennent
debout, les poissons utilisent tres peu d'énergie pour se
déplacer ou rester sur place.

Banc de poissons




Qu'est-ce que la sécurité alimentaire??

Au Canada, beaucoup d'entre nous n'ont jamais besoin de se demander s'ils auront ou non un acces fiable a
une nourriture suffisante, abordable, sCre, de haute qualité et nutritive. Par rapport a de nombreux pays, nous
sommes une nation ou la sécurité alimentaire est assurée. Mais ce n'est pas le cas pour de nombreux autres
pays dans le monde.

I ACTIVITE : SECURITE ALIMENTAIRE I

De plus en plus de gens dans le monde souffrent de
la faim. De nombreuses pressions mondiales font
qu'il est difficile pour les personnes d'av0|'r acces a sont pour la plupart
des allments abprdables et.de bonnelquallte. Parml pleines, pourquoi
ces pressions, citons la croissance démographique, AR
les changements climatiques et les tempétes qui nous préoccuper
endommagentles cultures, le gaspillage de nourriture, de la sécurité
les cultures qui ne peuvent pas étre consommeées alimentaire?
(comme le tabac) et 'augmentation de la pauvreté
qui, pour certains, rend difficile de se procurer de la
bonne nourriture.

Si nos assiettes

Réfléchissez a ce que vous pouvez faire chez vous,
a I'école ou au sein de votre communauté afin de
contribuer a résoudre le probleme de la sécurité
alimentaire. A l'aide de papier, de carton, d'un
tableau noir ou d'un ordinateur, créez une affiche ou
un pictogramme illustrant vos idées. Partagez votre
pictogramme sur Instagram - Suivez et étiquetez
@cove_workforce, en utilisant le mot-clic

#COVEWI dans votre description.

Scannez ce code QR pour en savoir davantage sur les objectifs de développement
durable de I'ONU liés a la sécurité alimentaire.

2. Cliquez sur ce lien pour voir quelques statistiques
sur la sécurité alimentaire a I'échelle mondiale
http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition.


https://www.instagram.com/cove_workforce
https://sustainabledevelopment.un.org/sdg2
http://www.fao.org/state-of-food-security-nutrition

CE QUE LES CONNAISSANCES TRADITIONNELLES PEUVENT NOUS APPRENDRE

Dans le monde entier, de nombreuses cultures
autochtones valorisent le partage de la nourriture et
I'utilisation compléte des sources de nourriture. Cela
permet d'assurer que chacun en regoit suffisamment
et en jette le moins possible. Dans les communautés
traditionnelles, on croit que la tribu n'est en bonne
santé que si tout le monde est en bonne santé!

Perspectives autochtones sur I'exploitation de I'océan

'aquaculture n'est pas une idée nouvelle. Au sein
de cultures traditionnelles du monde entier, les gens
mettenten culture des produits delameret produisent
de l'eau douce dans des fermes aquatiques ou
terrestres depuis des centaines d'années. Ce qui
est nouveau, c'est la fagon dont nous utilisons la
technologie et la science occidentale pour devenir
plus efficaces et plus prudents dans notre pratique
de I'aquaculture.

Au Canada, nous pouvons apprendre les pratiques
de nos peuples autochtones cotiers sur la fagon
d'exploiter respectueusement et durablement l'océan.
Depuis des centaines d'années, les ceufs de hareng
constituent un aliment traditionnel et une source de
nutrition pour de nombreuses Premieres nations
cotieres. Ces communautés autochtones suspendent
des branches de cigué ou de cedre dans l'eau pres
des frayeres de hareng. Les ceufs de hareng sont
déposés sur les branches, ce qui permet de les
soulever, puis de les détacher. Les branches de cedre
ne constituent peut-étre pas une technologie évoluée,
mais cela montre a quel point les gens peuvent étre
débrouillards. Ceux qui récoltent les ceufs de hareng
savent qu'il faut en prendre une partie, mais pas
la totalité. C'est une lecon pour nous tous que de
respecter la nature et de contribuer a I'équilibre des
stocks de poissons. Des pratiques durables comme
cette méthode contribueront également a garantir la
disponibilité de la source alimentaire pour l'avenir.

Colombie-Britannique.
Photo : Roy Francis, 2014 / pacificherring.org

L'eulakane, le poisson sauveur
- Nicole Morvan, Nisga'a Fish & Wildlife

L'eulakane est un poisson aux noms multiples
eulachon et poisson-chandelle. On I'appelle parfois
poisson-chandelle, car sa teneur en huile est si élevée
gu'une fois séché, il peut étre muni d'une meche et
utilisé comme bougie. Pour les scientifiques, il s'agit
du Thaleichthys pacificus. Pour les Nisga'a, il s'agit
du « saak » ou poisson sauveur.

Depuis des milliers d'années, le peuple Nisga'a
récolte l'eulakane de K'alii-Aksim Lisims, la riviere
Nass. C'est leur poisson sauveur, car son arrivée
signale que I'hiver est terminé et que la saison des
récoltes a commencé. Le poisson et ['huile produite
lors de sa transformation (« t'ilx », chez les Nisga'a)
constituaient tous deux de précieuses marchandises
pour le commerce entre les communautés des
Premieres nations. Dans tout le Pacific Northwest,
des « sentiers de troc » sont apparus la ou les
Premieres nations se déplagaient, transportant
leurs boites de t'ilx en bois courbé afin de faire du
commerce avec d'autres communautés, ce qui en
fait I'un des premiers exemples de ce que I'on appelle
aujourd’hui I'économie bleue.

Ces minuscules mais importants poissons rappellent
aux communautés autochtones que les petits
poissons sont essentiels, peut-étre méme plus que
les gros poissons (comme le saumon, le thon et la
morue) auxguels nous pensons souvent lorsque
nous parlons de la nourriture provenant de l'océan.

Nicole Morven.


https://www.pacificherring.org/traditional-fishery

COMMENT LA SCIENCE ET LA TECHNOLOGIE CONTRIBUENT

A L'ECONOMIE BLEUE

La technologie de télédétection est utilisée pour
connaitre la quantité de poissons présente dans
l'océan (gestion des stocks) afin que I'industrie de
la péche puisse pratiquer une péche et une récolte
plus durables des poissons, des fruits de mer et
des plantes marines sauvages tout en évitant
la surpéche. Des étiquettes peuvent également
étre fixées a des poissons, a des tortues de mer
ou a des mammiferes marins afin de suivre leurs
déplacements et d'en savoir davantage sur les
endroits ou ils passent leur temps.

Des capteurs et des caméras sont en cours de
mise au point en vue d'étre utilisés dans le cadre de
I'aquaculture afin de surveiller les pieges a poissons
et a homards et d'alerter les propriétaires lorsque
des homards sont capturés (afin qu'ils évitent de
gaspiller de l'essence et du temps a se rendre en
bateau jusqu'aux pieges pour les vider).

La recherche contribue a la mise au point d'une
meilleure alimentation destinée aux poissons afin
de les garder en meilleure santé et de réduire les
effluents;

Les véhicules télecommandés Deep Trekker sont
des robots nageurs qui aident les pisciculteurs
a observer ce qui se passe sous leau. Les
pisciculteurs les utilisent pour observer leurs
poissons, leurs filets et tout ce qui les obligerait
normalement a recourir a la plongée sous-marine.
La plongée sous-marine peut étre dangereuse et
est tres colteuse. Les véhicules télécommandés
Deep Trekker sont vraiment faciles et amusants a
utiliser. Souhaiteriez-vous en piloter un?

Des recherches ont montré que I'utilisation de parcs
d'élevage en haute mer en aquaculture facilite
un meilleur écoulement de l'eau pour nettoyer
naturellement les excréments et les effluents
des poissons et faire circuler I'eau propre. Ils
permettent également de garder les plages et les
bords de mer propres et libres pour d'autres usages
comme la baignade et la navigation de plaisance.

:un parc d'élevage destiné a 'aquaculture a distance et en 